Socle du déconfinement

MESURES D’HYGIENE
- Se laver réguliérement les mains a I'eau et au savon (dont I'acces doit étre facilité avec mise a
disposition de serviettes a usage unique) ou par une friction hydro-alcoolique
- Se couvrir systématiquement le nez et la bouche en toussant ou éternuant dans son coude
- Se moucher dans un mouchoir a usage unique a éliminer immédiatement dans une poubelle a
ouverture non-manuelle
- Eviter de se toucher le visage, en particulier le nez, la bouche et les yeux ou de toucher son
masque
- Ne pas se serrer les mains ou s’embrasser pour se saluer, ne pas faire d’accolade
- Chacun fournit et utilise son propre masque et son propre gel hydro-alcoolique

DISTANCIATION PHYSIQUE / PORT DU MASQUE
- Respecter une distance physique d’au moins 1 metre
- Pour tous les publics de plus de 10 ans, porter systématiguement un masque grand public (ou
masque a usage médical pour les personnes a risque de forme grave de Covid-19)

AUTRES RECOMMANDATIONS
- Recenser chaque acteur dans chaque activité organisée par un suivi de listes des personnes avec
coordonnées afin de prévenir et endiguer la transmission du virus a I'entourage. Le relai pour
I'identification, diagnostic, conseils est pris par les équipes sanitaire.
- Aérer régulierement (toutes les 3 heures) les pieces fermées, pendant quinze minutes ; ou
s’assurer d’un apport d’air neuf adéquat par le systéme de ventilation
- Nettoyer régulierement avec un produit actif sur le virus SARS-CoV-2 les objets manipulés et
les surfaces y compris les sanitaires
- Eliminer les déchets susceptibles d’étre contaminés dans des poubelles a ouverture non
manuelle
- Eviter de porter des gants : ils donnent un faux sentiment de protection. Les gants deviennent
eux-mémes des vecteurs de transmission, le risque de porter les mains au visage est le méme
que sans gant, le risque de contamination est donc égal voire supérieur
- Rester chez soi en cas de symptomes évocateurs du COVID-19 (toux, difficultés respiratoires,
etc.) et contacter son médecin traitant (en cas de symptomes graves, appeler le 15)



